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关于举办2024年洛江区第四届青少年武术
（套路、散打）锦标赛的通知

各中小学校：
为贯彻落实中办、国办印发《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》（中办发〔2020〕36号）和《泉州市人民政府办公室关于印发泉州市强化学校体育促进学生身心健康全面发展实施方案的通知》（泉政办〔2017〕107号）精神，增强青少年体质，提高体育技能，丰富校园体育文化生活，强化体育课和课外锻炼，积极引导中小学生每天一小时校园体育活动，让联赛更好地融入校园，提升学生的关注度，现将2024年洛江区第四届青少年武术（套路、散打）锦标赛规程印发给你们，请各中小学切实抓好平时训练，做好组队的各项准备工作，按时报名、积极参加比赛,全面推进学校阳光体育活动的开展。

附件: 2024年洛江区第四届青少年武术（套路、散打）锦标赛
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[bookmark: _GoBack]2024年洛江区第四届青少年武术
（套路、散打）锦标赛竞赛规程

一、主办单位：中共泉州市洛江区委台湾工作办公室
泉州市洛江区文化体育和旅游局
泉州市洛江区教育局
                  泉州市洛江区融媒体中心
二、承办单位：泉州市洛江区武术协会
泉州市洛江区南少林实验学校
泉州市新时代青少年武术俱乐部
三、竞赛日期：2024年7月14-16日
四、竞赛地点：泉州洛江区南少林实验学校
五、参赛单位：洛江区各中小学校、武术俱乐部、武术馆
六、竞赛项目：
（一）武术套路
1、甲组、乙组：自选长拳；长器械一项（枪、棍任选）；
短器械一项（刀、剑任选）。甲、乙组另可增报自选南拳、太极拳项目。
2、 丙组、丁组：段位长拳、少年规定拳、三路长拳任选一项；长器械（枪、棍任选）；短器械一项（刀、剑任选）。
3、 传统项目：
①甲组、乙组：传统拳、传统器械各报一项。
②甲组、乙组：可增报八段锦。
4、集体项目：
①由各参赛单位自主创编（男女组别可混合参加）
②中学组：集体24式太极拳(不少于6人)
（2） 武术散打
男子甲组:48kg、52kg、56kg、60kg、65kg、70kg、75kg
女子甲组:48kg、52kg、56kg
男子乙组:44kg、48kg、52kg、56kg、60kg、65kg、70kg
女子乙组:44kg、48kg、52kg
男子丙组:32kg、36kg、40kg、44kg、48kg、52kg、56kg
女子丙组:32kg、36kg、40kg、44kg、48kg
七、参加办法：
（一）武术套路
1、运动员年龄规定：
甲组  2005年1月1日一2008年12月31日出生者
乙组  2009年1月1日一2011年12月31日出生者
丙组  2012年1月1日一2014年12月31日出生者
丁组  2015年1月1日以后出生
传统项目：
甲组  2005年1月1日一2008年12月31日出生者
乙组  2009年1月1日一2011年12月31日出生者
丙组  2012年1月1日以后出生
2、参赛人数：各单位可报领队1人，教练2人，运动员各组限5人，男女不限。
传统组：每队限报10人，男女不限。
3、 运动员须持有二代身份证（或户口簿）。
（二）武术散打
1、运动员年龄规定：
甲组:2005年1月1日一2008年12月31日出生者
乙组:2009年1月1日一2011年12月31日出生者
丙组:2012年1月1日以后出生
2、参赛人数：各单位可报领队、教练、医生各1人，每级别限报2人,每个运动员只能参加一个组别一个级别的比赛。
3、运动员必须交验赛前15天内的运动体检证明(具体内容为:脑电图、心电图、血压、脉搏)和人身保险证明,以上各项缺任一项不能参加比赛。
4、各代表队应自备护齿、护裆、背心(红、蓝)短裤各一套,不戴护齿和护裆不得参加比赛。
八、竞赛办法：
（一）武术套路
1、本次比赛为个人及团体赛。
2、竞赛采用国家体育总局审定的最新《武术套路竞赛规则》（试行）进行比赛。
3、竞赛类比赛难度动作：
①甲、乙组难度动作不限；
②甲、乙组：运动员选报不同等级的同种技术类型的动作和动作难度接连动作，不得超过二次，超过规定者，按前二次计算难度分数。
③丙组：A级同一动作难度只能计算一次分数，同一动作难度加连接难度可计算二次分数（连接难度）；B级连接难度只能选做一次。
④下降分只能放在最后一个难度。
⑤对必选动作要求：参加自选套路运动员必须选做规则中对各项目要求的主要动作内容。
4、时间要求：传统项目时间40秒至2分钟；集体项目时间2至3分钟；规定套路没有时间要求。
5、参加传统类项目的运动员只能报拳术、器械各一项，不得报两项拳术或两项器械。
6、集体项目必须自配音乐，未配乐或配乐带有说唱者在最后得分中扣0.2分。其他各单项均不得配乐。
（二）武术散打
1、本次比赛为个人及团体赛。
2、竞赛采用国家体育总局审定的最新《武术散打竞赛规则》（试行）进行比赛。
3、报到后先称体重,然后抽签进行编排。
4、比赛采用单败淘汰制,4人(不含4人)以下采用循环制。
九、录取名次和计分办法：
（一）武术套路
1、录取名次：各组各单项均录取前八名，参赛人数不足8人（含8人）减一录取，只有1人参赛颁发表演奖证书，不录取名次。
2、计分办法：各单项前八名（传统组比赛除外），按9、7、6、5、4、3、2、1计分，团体总分按各单位运动员名次得分总和录取团体前六名。如遇得分相等，则以第一名多者名次列前，以此类推。
（二）武术散打
1、录取名次：各组各单项均录取前六名，参赛人数不足6人（含6人）减一录取。
2、计分办法：各单项前六名，按7、5、4、3、2、1计分，团体总分按各单位运动员名次得分总和录取团体前六名。如遇得分相等，则以第一名多者名次列前，以此类推。
十、竞赛监督委员会、仲裁委员会和裁判员：
1、竞赛监督委员会人员组成和职责范围按规则执行。
2、仲裁委员会人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》规定执行。
3、裁判员的选派另行通知。
十一、报名和报到：
（一）报名：
1、各参赛队须填写报名表一式两份，加盖公章于赛前10天寄至洛江区文化体育和旅游局体育股，逾期报名以不参赛论。
同时，将报名表电子版和运动员二代居民身份证电子版，以电子邮件形式发送至邮箱：nslsyxx@163.com。
2、每名运动员难度表一式三份打印（请按个人装订整理好）邮寄至泉州南少林实验学校三楼办公室。（地址：福建省泉州市洛江区杏林路1号）
3、联系人：万老师电话：13305050818
林老师电话：13805923773 （武术套路）
林老师电话：18750525188 （武术散打）
（二）报到：各参赛队于赛前1天到赛区报到，报到时须交验：1.全体参赛人员人身意外伤害保险复印件；2.参加散打比赛的队员还需提交体检报告。
十二、经费：
各参赛队差旅费自理。
十三、其他：
未尽事宜另行通知。
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